
Projet d’Association des ainé-e-s 
de la communes/des communes 

de XXX

Insérer logo/graphique de la ou 
des communes (fonction : mise 

en forme de l’arrière-plan)



Séance d’information du XXX

Programme

1. Salutations et introduction

2. Quelques constats sur le «3e âge»

3. Retour sur les résultats du sondage

4. Pourquoi créer une association d’aînés ?

5. Présentation de la commune/des communes de XXX

6. Présentation de l’association des communes Jura bernois.Bienne

7. Présentation de l’association d’aînés de XXX

8. Suite prévue

9. Parole aux invités

10. Apéritif



2. Quelques constats sur le «3e âge»

Espérance de vie en Suisse (1876-2015)

1876 : 38,3 et 41,8 ans

1948 : 65 et 69,4

2015 : 80,7 et 84,9 ans

https://www.rts.ch/info/suisse/8708562-non-l-esperance-de-vie-des-suisses-n-a-pas-augmente-de-11-ans-depuis-1948.html


Berne (2017) = 1’030’000 habitants

Plus de 65 ans = 212’000 (21%)

Plus de 80 ans = 56’000 (6%)

Vers 2030 => 27%



Alors, le 3e âge c’est qui ?

Les seniors, les aînés ?

Les retraités → qui ont droit à une rente

Une classe d’âge qui évolue; de la «dernière classe» le siècle passé, 

aux «nouveaux actifs» aujourd’hui

Enfants/Jeunes   → Actifs   → 3e âge → 4e âge



Déterminants de la santé
Contribution (en %) à la longévité et qualité de vie



Restez dans le coup, réalisez vos projets !



La retraite : on résume



3. Retour sur les résultats du sondage

À compléter si sondage réalisé. Avec la structure suivante par 
exemple :

- Nombre et Taux de réponse (par commune si nécessaire)

- Présentation des proportions de satisfaction aux services 
communaux (juste évoquer les services satisfaisants et 
insatisfaisants selon les majorités év.)

- Présentation du nombre d’intéressé à une association, par 
thématique



4. Pourquoi créer une association d’aînés ?

Vous vous connaissez le mieux.

Les entités communales et 

les professionnels de la branches 

sont des parties prenantes au même titre que vous.

Participation citoyenne !



Participation citoyenne;  sous quelle forme ?

donner son avis et 
lancer des projets
avec les autorités

Participations civiques

activités qui font plaisir
et renforcent le lien

Solidarité et Entraide
Activités de loisirs
et de convivialité

soutien, transmission,
coups de main

En complément aux offres existantes !
(paroisses, groupements, ProSenectute, etc.)



5. Présentation de la commune/des communes de XXX

POURQUOI ?

Reconnaître l’importance des aînés et agir en leur faveur 
(politique 3e âge)

Agir oui, mais en collaboration avec une association d’aînés

S’inscrire dans une dynamique régionale plus large

Favoriser aussi l’intergénérationnel



QUI ?

Structure

Commission (inter-)communale ? / 

Groupe de travail ? / Une personne en charge ?

Personnes

Élus politiques / Employés communaux / Autres 

personnes intéressées



COMMENT ?

Mois : Envoi d’invitation et du sondage aux aînés

Aujourd’hui : Séance d’information

Période/Saison : Pré-comités et organisation

Période/Saison : Constitution de l’association

Période/Saison : Lancement des activités



6. Présentation de l’association 
des communes Jura bernois.Bienne



Dynamiques locales et régionales - Coordination

Éditer et partager des marches à suivre et des modèles (actions)
à l’aide de tous les groupes d’intérêts (moyens),

pour faciliter l’émergence et l’implémentation de projets concrets (but),
qui contribuent au bien-être de notre population (mission).



Le Réseau des aînés actuel



Quels modèles ?
qui facilitent vos démarches (gain de temps, inspiration, etc.)

Création (moyens)

Projets concrets (but)

- Sondage
- Présentation séance d’information
- Statuts
- Contrats de prestations
- Ordre du jour

- Journées multi-ateliers
- Entretien de sentiers communaux
- WIN3
- CarteCulture
- Promenades diagnostiques



D’une idée de projet, à l’édition de modèles, au partage

Commission Politique 
et Société 

Jura bernois.Bienne

Commissions
Groupes de travail
Conseil communal

Commission 3e âge
(CRS, ProSenectute, 

SàD, Hôme, AVS, etc.)

Services communaux 
ou sections régionales

Réseau des aînés

Associations d’aînés

Forum
3ème âge

Accueil des
nouveaux retraités

Newsletters
Site

internet

CitoyensProfessionnelsPolitiques

Région

(inter-)
communales



7. Présentation de l’association des aînés de XXX

• Création et nombre de membres

• Réussites (bénéfices) et défis

• Activités de loisirs et de convivialités (fréquence, participation et exemples)
• Soutien et entraide
• Participations civiques

• Financement
• Relations avec la commune



• À la sortie : les participants intéressés se déclarent :

o Intention d’adhésion en tant que membre et centres d’intérêts 

(récréatif, bénévolat, politique)

o Intention d’implication dans les pré-comités

• Période : La commune va convier et accompagner les intéressés dans 

la phase de constitution de l’association 

(pré-comité et assemblée constitutive)

8. Suite prévue



Parole aux invités !


